WANDELEN
VOOR WATER:
€4457!

Het was een druilerige ochtend, maar de
weerman had een zonnige middag voor-
speld en dat kwam gelukkig uit. Om kwart
voor vier meldden de eerste kinderen van
Muiderberg zich aan bij de Boskapel. Al
snel was het een drukte van jewelste van
ouders, kinderen en leerkrachten van de
Vinkenbaanschool en de Oranje Nassau
school. Trots overhandigden leerlingen
hun opgehaalde geld en ook leerkrachten
kwamen met een grote zak geld aan.
Terwijl de hele club op weg ging naar Mui-
den om water te halen, kon het geld tellen
beginnen. Inmiddels hadden in Muiden de
leerlingen van de Jozefschool en de P.C.
Hooftschool zich gemeld bij het Muizen-
fort en waren over de Noordpolderweg
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vertrokken richting de Boskapel. Onder-
weg kwamen de groepen elkaar tegen
en bij het Dijkhuis van Du Pau werden
ze getrakteerd op verse krentenbollen
en frisdrank. Op de keerpunten stonden
dozen met appels klaar en werden de
flessen water uitgereikt die de kinderen
naar huis moesten brengen. Zo werd de
kinderen een idee gegeven hoe in droge
streken van Kenia leeftijdgenootjes grote
afstanden moeten lopen om drinkwater
te halen.

Het bedrag dat de kinderen door spon-
soring bijeen liepen wordt besteed aan
herstel van twee waterputten in Amboseli,
Kenia. Het werk wordt uitgevoerd door
de Westerveld Foundation, onder toezicht
van de Muiderberger Peter van Wester-
veld. Peter zet zich al acht jaar in voor
duurzaam water in Kenia, waar dit jaar
weer grote droogte heerst.

Na afloop kregen de deelnemers in Mui-

den en in Muiderberg hun blauwe vaantjes
uitgereikt.VWandelen voor Water 2009 zat
er weer op. De vier scholen brachten in
totaal € 4457 bijeen! De kosten van de
actie worden door de VOMM gedragen,
dus het opgehaalde bedrag komt geheel
ten goede aan het doel. Een dag voor de
actie had Peter Westerveld op de PC.
Hooftschool verteld over zijn project.

De kinderen luisterden aandachtig en stel-
den heel goeie vragen. Het was een ge-
slaagde bijeenkomst. Voor de volgende
loopactie misschien iets voor alle scholen?

De VOMM en Peter Westerveld bedanken
de leerlingen voor hun geweldige prestatie
en ouders, leerkrachten en de politie voor
hun zeer gewaardeerde medewerking.

En we bedanken alle sponsors die in eu-
ro’s, appels, frisdrank en krentenbollen dit
evenement hebben ondersteund.

Liesbeth van Diest en Arian Brouwer



LUIK - BASTENAKEN - LUIK
Kilometers voor de VOMM

Martin Rosier, (pleeg)zoon van Coen en Siny Keus in Muiden, liep als jongen mee in de
loopactie van de VOMM voor de kinderen van Zuster Truus in Karachi. De afgelopen
jaren reed hij met vrienden een aantal keren de wielerklassieker Luik-Bastenaken-Luik.
Op 31 juli 2008 is Martin overleden. Op 8 augustus 2009 hebben zijn vrienden Pete,
Pieter en Rick de 235 kilometer opnieuw gereden. Zonder Martin, maar met hem in
gedachten. Ze hebben zich laten sponsoren en het opgehaalde bedrag, €5000,- is over-
gemaakt naar de VOMM. Super! Hieronder Ricks verslag van de rit.

Zoals verwacht was het weer een zeer
zware tocht. Na een mistige, natte en kille
start vroeg in de morgen begon de rit
meteen met een lange klim vanuit Luik
omhoog de Ardennen in. Pieter had zijn
arm geblesseerd en Pete had veel last van
een overbelaste knie. Na een uur bleek
dat beide blessures geen roet in het eten
zouden gooien. Na enkele klimmen bleek
al dat Pieter die dag “slechte benen” had.
Elke klim leverde voor hem een substantiéle
achterstand op. Geen goed teken. Op de
tweede stempelpost in Bastogne was zijn
achterstand meer dan een half uur. Na zijn
aankomst om 12:15 aldaar werd direct na
het stempelen de post opgeheven. Ik bere-
kende dat we door de vertragingen al meer
dan anderhalf uur te laat zouden komen
op onze afspraak met de familie Keus op
de Stockeu. Terwijl Pieter nog steeds kei-
hard buffelde om in ons wiel te blijven,
merkte hij dat hij zelfs op het rustige stuk
na Bastogne helemaal dood ging.Wat nu!
Na onze vraag aan Pieter of hij het dacht

te halen als we bij hem bleven antwoord-
de hij bloedeerlijk:“Nee!” Daarmee was
de optie om door te zwoegen met drie
man en pas om | | uur ‘s avonds te finishen
van de baan.Voor onze sponsoractie was
het nu zaak de twee laatste schaapjes op
het droge te krijgen! Zo namen we na zes
uur met gemengde gevoelens afscheid van
Pieter, die daarna nog in zijn eentje door-
peddelde tot over de helft van de in totaal
245 km. Beangstigend was dat we ruim 50
km moesten rijden zonder rust, omdat we
anders buiten de tijdslimieten zouden ko-
men. En bij elke volgende post hetzelfde
scenario. Blind naar de klim genaamd “de
Wanne” gefietst, op 153 km van de rit.
Eigenlijk begint daar het zwaarste deel van
het parcours.Terwijl we met het zweet in
de ogen met 9 km/u de Wanne omhoog
fietsten op ons kleinste verzet zat er ach-
ter ons een auto hinderlijk dicht op ons.
De inzittenden zaten druk te gebaren en
te schreeuwen. Na het wegvegen van het
zweet op mijn gezicht herkende ik ineens
Mariska... en Samyra en Siny en Coen!

Ze waren het lange wachten moe en za-
gen ons toevallig voorbijkomen en afslaan
naar de Wanne.Wat een pret! Na 80 km
van wachten, twijfel, achteraan rijden en
het achterlaten van Pieter, eindelijk iets
positiefs. Coen riep vanuit de auto als een
goede coach:“Zet hem op, jullie hebben
nog een half uur voordat de post boven
op de Wanne sluit!” Dat ging wel lukken.

Op de volgende klim, de Stockeu, stonden
ze ons weer naar boven te schreeuwen.
We werden weer wat optimistischer.
Nog 95 km, dat moest toch kunnen? We
begonnen weer te rekenen; 1,5 uur tot de
post Camp de Harre. Die ligt op 30 km,
dus dat is een koekie, toch? Als het vlak is ja.
De eerste klim terugschakelen naar het
middenblad. Nee, ook deze moet op het
kleinste blad van onze mountainbike.

We rijden weer 8 km/u. De stress slaat toe.

Gaan we nu alsnog deze strijd met de klok
verliezen? Pete ruikt mijn stress en gaat
harder rijden.WVe fietsen ons langzaam ka-
pot. Na een half uur zeg ik dat we rustiger
moeten rijden. Na anderhalf uur van af-
zien en twijfel komt, iets na zessen, Coen
weer naast ons rijden. Hij rijdt 20 km/u
op een provinciale weg en schreeuwt ons
toe “nog 4,5 km en ze blijven 10 minuten
langer open!” Ik pik aan bij een verdwaal-
de racefietser van 100 kilo en een slip-
stream van een Macktruck. Pete springt
gelukkig ook mee en met 30 km/u zeilen
we de twee na laatste stempelpost in. Ook
daar zat de familie Keus alweer klaar met
bananen en vulde onze bidons. Op naar
La Redoute. De zon breekt eindelijk door,
om 18:00 uur ‘s avonds! Op de aanloop
naar La Redoute staan toch nog mensen.
Dat is raar, want op de laatste post zaten
nog maar vier renners toen we weggin-
gen en twee zijn ons voorbijgeraasd. Nog
vreemder wordt het als ik denk Bertine
te herkennen... en Martin de Vries? WTF?
Fantastisch, naast onze vriendinnen en

de familie Keus zijn er ook nog fans uit
Bussum “even” naar de Redoute gekomen
om ons aan te moedigen. Pete en ik rijden
met pret naar boven. De laatste 25 km
Luik in rijden we, met een licht hellende
weg naar beneden, met snelheden van 35
maar soms ook 50 km/u.Alles kan eruit
gegooid worden. Bij de finish breekt er
een prachtig moment aan als, in de laatste
stralen van de zon, de commentator ons
binnenpraat en er meteen slingers over
ons heen worden gegooid. De champagne
gaat open en, serieus, de twee laatste fiet-
sers komen na ons binnen waarna de finish
gesloten wordt! Martin de Vries komt met
een rondje koud bier. En gelukkig, daar is
ook ons verloren maatje Pieter met een
grote fles champagne. En natuurlijk, ter
ere van Martin, een fles rode port.

Rik Smets



BEZOEK UIT
GUATEMALA

Meestal een keer per jaar maakt ontwik-
kelingswerker Pieter van Nistelrooij de reis
van Guatemala naar Europa. Hij komt dan
ook voor familiebezoek in Nederland, en als
het even kan gaat hij langs bij de VOMM in
Muiderberg om even bij te praten. Ditmaal
kon zijn bezoek gecombineerd worden
met een vergadering van de VOMM, zodat
alle bestuursleden de enthousiaste verha-
len van Pieter uit de eerste hand kregen.

Zijn hoofdlocatie in Quetzaltenango, het
scholingscentrum voor Indiaanse berg-
boeren, loopt goed. Het aantal deelnemers
aan zijn cursussen groeit gestaag en er lijkt
ook wat meer ondersteuning van de kant
van de regering te komen. De eerste stap-
pen hiervoor zijn althans gezet. Ook in
Guatemala gaat zulke dingen niet snel en
de recessie laat zich er meer voelen dan
in Nederland. Behalve de boeren en boe-
rinnen die hier scholing krijgen leidt het
centrum ook plattelandsvoorlichters op,
die dan weer het land intrekken om voor-

lichting ter plaatse te geven.

De omstandigheden waaronder deze kleine
boeren leven zijn veelal primitief: niet altijd
stromend water, beperkt elektra, slechte
hygiéne. De sterfte onder het kleinvee loopt
soms op tot 30% en dan gaat het om goed
te bestrijden ziektes bij kippen, kalkoenen
en konijnen.Te weinig en eenzijdig voedsel.
Het is daarom van groot belang dat er meer
dierlijke eiwitten op tafel komen.Vis is in
het binnenland van Guatemala bijna niet
verkrijgbaar.

Pekingeenden

De boerderij van het scholingscentrum
heeft sinds enige tijd een productielijn van
pekingeenden voor verkoop aan Chinese
restaurants, die er goed voor betalen Voor-
deel is dat de eend niet gevoelig is voor
ziektes zoals die bij kippen en kalkoenen
veel voorkomen. Ook voor de cursisten
komt hierdoor eendenvlees beschikbaar,
zodat zij maaltijden met voldoende eiwit-
ten krijgen. Probleem is dat de pekingeend
niet in gevangenschap broedt, maar dat pro-
bleem is creatief opgelost door kalkoenen
de eendeneieren te laten uitbroeden.

Broedmachine

Maar het kan natuurlijk altijd beter. En dan
denkt Pieter aan een broedmachine, waar-
mee 400 eenden- of kalkoeneneieren tege-
lijk kunnen worden uitgebroed.

De eenden- of kalkoenenkuikens worden
dan uitgezet bij diverse centra in de omge-
ving die ze verder verdelen over de boeren,
of verkocht aan dierenwinkels, en verder
vetgemest. De aanschaf van een broed-
machine betekent niet alleen een vervier-
voudiging van de productie, maar ook een
grotere betrouwbaarheid, met minder
energieverbruik.

Dankzij het initiatief van de vrienden van
Martin Rosier, die sponsors wonnen voor
de kilometers van hun op 8 augustus 2009
gereden wielerklassieker Luik-Bastenaken-
Luik, kan Pieter van Nistelrooij, inmiddels
terug in Guatemala, nu offertes aanvragen
voor zijn broedmachine!

V.L.n.r. Rick, Pete en Pieter met de cheque van €5000,- Gré Dam, penningmeester van de VOMM, Siny en Coen Keus

Hij bedankt alle mensen die op zo’'n on-
verwachte en hartverwarmende wijze een
wens hebben vervuld die een verbetering
in het leven zal brengen van kleine boeren
in Guatemala en hun gezinnen.

Jacques de Boer

Zaterdag

28 november:
Kadomarkt/
Boekenmarkt
in Muiderberg

Traditiegetrouw wordt in november
weer een gezellige Kadomarkt gehou-
den in De Rijver in Muiderberg.
Speciaal onderdeel van de Kadomarkt
is de Boekenmarkt, waarvoor in goede
staat verkerende boeken worden ver-
zameld voor de verkoop ten bate van
de VOMM.

De Kadomarkt opent op zaterdag 28
november 2009 om [0 uur en duurt
tot 16.00 uur. Wie voor de Boeken-
markt boeken wil bijdragen kan bellen
naar 0294 - 271747 (Hans Kliphuis) of
06 - 15348122 (Liesbeth van Diest).

MUIDERBERGER
IN AFRIKA

Leon Imandt, adviseur in de gezond-
heidszorg, vertrok op 9 oktober naar
Zambia. ‘lk ga kijken of ik in een Afri-
kaans land dat wat ik in Nederland
geleerd heb over ziekenhuizen bestu-
ren en dokters motiveren ook kan
gebruiken, om een bijdrage te leveren
aan de gezondheid daar. Ik ben terug
over 527 dagen’ Hij houdt een blog
bij. Op www.leonimandt.waarbenijij.nu
schreef hij het eerste verslag over zijn
reis en aankomst in Lusaka. De orga-
nisatie waarvoor hij is uitgezonden,
VSO, is te vinden op www.vso.nl.




In het voorjaar van 2009 heeft de
president van Honduras beslist dat de
salarissen van de werknemers verhoogd
moesten worden met 45 — 60 procent.
De werkgevers waren hier niet blij mee
en dat is te begrijpen, want buiten het
normale maandsalaris is een werkgever in
Honduras verplicht een maand extra uit
te betalen in de maanden mei en decem-
ber. Maar of dit al niet genoeg was besloot
het parlement dat de werkgever naast
deze forse loonsverhoging nog een extra
maand diende uit te betalen.

Gevolg is dat veel bedrijven stoppen

en verdwijnen en de werkeloosheid
toeneemt. En in de bedrijven die door-
gaan wordt een deel van het personeel
ontslagen. Bovendien zijn de prijzen
zodanig omhoog gegaan, dat de gewone
man moeite heeft om de eindjes aan
elkaar te knopen.Wil kon deze forse
kostenstijging niet doorberekenen in de
prijs van de producten die ze verkoopt en
heeft haar trouwe medewerkers moeten
ontslaan. Dit is een treurige ontwikke-
ling! Alle werkzaamheden op het project

BERICHT UIT HONDURAS

moeten nu worden verricht door dochter
Mauricia en aangenomen zoon Chico,
buiten schooltijd geholpen door hun
kinderen. Inmiddels is de politieke situatie
in Honduras drastisch veranderd door de
coup die heeft plaats gevonden.

Het gevolg is dat de situatie op dit mo-
ment zeer labiel is. De gekozen president
heeft zijn toevlucht gezocht in de Bra-
zilaanse Ambassade. Wil merkt voorlopig
niet veel van deze ontwikkeling.

De producten van Wilsueiio

De oogst van de bruine bonen is jammer
genoeg mislukt door een soort schimmel
die moseico wordt genoemd. Nu worden
op een ander stuk van het land weer brui-
ne bonen gezaaid. De Yuca heeft daar geen
last van en groeit goed. Er zijn ongeveer
1200 paprika’s geoogst. Ook de tomaten,
komkommers en tamarindes deden het
goed en de bomen zitten vol met ciruela’s
(een soort harde pruim).Vanaf half juni
werden mango’s en bananen geoogst.
Sinds kort houdt Wil ook weer kippen.

Er zijn nu 8 grote kippen en 9 kuikens en
het is de bedoeling dat er meer zullen

volgen. De prijzen van eieren en kippen
zijn zo gestegen dat het fokken weer de
moeite loont. Met een van de vijvers heeft
Wil problemen. Er worden ongeveer 5000
alivenes (jonge tilapia’s) in de vijver ge-
plaatst maar er worden uiteindelijk maar
1400 volwassen tilapia’s gevangen! Dit is
nu al twee keer voorgekomen bij dezelfde
vijver en zij staat voor een raadsel. Uiter-
aard wordt naar de oplossing gezocht.

De verkoop van de vissen loopt goed.

Jos Vossen

GAAT U
VOOR MOP
OF VOOR SOP?

U wordt uitgedaagd om onderstaande
zin met Zuid-Afrikaanse woorden in
het Nederlands te vertalen.

De correcte vertaler mag kiezen
voor mop (zak Weesper moppen)

of sop (6 flesjes VWeesper bier).

Hier is de opgave:

De lugwaardin, die las
had van viugvoosheid,
nam vinnig een stort in
die storttentjie en kroop
onder haar donskombers.

De juiste vertaling is in gesloten enve-
lop gedeponeerd bij de voorzitter van
de VOMM, Hans Kliphuis.

Arian Brouwer
(contactpersoon voor de kleuterop-
vang in Klipspruit, Soweto)
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| Voor vijf Euro wil ik lid worden van de VOMM |
Het lidmaatschap van de Vereniging van Ontwikkelingssamenwerking Muiden/Muiderberg kost maar vijf Euro per jaar,

I meer geven mag natuurlijk ook! Geef u op als lid. Meteen doen, dan vergeet u het niet. Knip deze bon uit en stuur ‘m op I
naar Gré Dam,Van Ostadelaan 13, 1399 EK Muiderberg. Of bel naar tel. 0294 261634. Noteer mij als lid van de VOMM.
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